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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI GOK

. Trenowanie w sitowni odbywa sie tylko pod nadzorem trenera,

instruktora lub osoby odpowiedzialnej za sitownie.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem

prowadzacego zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

. Cwiczenia odbywajg sie tylko na atestowanym sprzecie sportowym.

Zabrania sie montowania w pomieszczeniu nie atestowanego sprzetu
sportowego.

. Zabrania sie wejscia na sitownie osobom w stanie wskazujagcym na

spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

. Zabrania sie wnoszenia na teren obiektu alkoholu i innych uzywek.
. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga byé

wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub

niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy zgtaszac
osobie odpowiedzialnej za sitownie.

. Zespot korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu i

porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do éwiczen, a takie za

bezpieczenstwo ¢éwiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener,
instruktor lub osobg odpowiedzialng za sitownie.

10. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast

zgtasza¢ wyznaczonej osobie.

11. Osoby korzystajagce z sitowni zobowigzane s3 do przestrzegania

regulaminu sitowni, a takze do kulturalnego zachowania sie.

12. Cwiczacy zobligowani s3 do bezwarunkowego podporzadkowania sie

poleceniom osoby odpowiedzialnej za sitownie.

13. Wstep na sitownie dozwolone jest tylko w obuwiu zmiennym.
14.W\Zabrania sie korzystania z sitowni dzieciom do lat 14.

Dzieci do lat 14 mogg przebywac na sitowni tylko pod opieka rodzica.
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